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Rugaciunea in viata trepidanta de azi
(Mitropolitul Antonie de Suroj)

In viata trepidanti de astizi problema
stapanirii timpului este capitala. Nu intentionez
sa incerc sa va conving ca dispuneti de mai mult
timp si ca va puteti ruga cu conditia sa voiti;
vreau sa vorbesc cu voi despre mijloacele de a
ne face timp in sanul tensiunilor si accelerarii
vietil. Va voi cruta de orice descriere a felului
In care ne putem crea timp: ma voi limita si
subliniez ca daca am incerca sd pierdem mai
putin timp, am avea mai mult. Dacd am folosi
faramiturile de timp pierdut pentru a construi
scurte momente pentru rugdaciune si reculegere,
poate vom descoperi cad timpul astfel recuperat
este considerabil. Dacd ne gindim la numarul
de minute goale dintr-o zi, in timpul carora
facem ceva pentru ca ne e groaza de vid, groaza
de a ne afla singuri cu noi insine, vom vedea ca
exista multe momente scurte, care ar putea sa
apartina totodata si lui Dumnezeu, si noua.



Rugaciunile incepatoare

(Cu acestea fncepem orice canon de rugdciune;
prima este adresatd Duhului Sfént, pentru cd El este Cel
care curdteste sufletul si il pregdteste pentru starea de
rugdciune.)

In numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului
Duh. Amin.

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slavi Tie.

Impirate ceresc, Mangaietorule, Duhul
adevdrului, Care pretutindenea esti si pe toate
le plinesti, Vistierul bunititilor si dititorule
de viatd, vino si Te silisluieste intru noi, si
ne curateste pe noi de toatd intindciunea si
mantuieste, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte firi
de moarte, miluieste-ne pe noi. (de 3 ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh si acum
si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfinta Treime, miluieste-ne pe noi.
Doamne, curdteste picatele noastre. Stapane,
iarta farddelegile noastre. Sfinte, cerceteazi si
vindeca neputintele noastre, pentru numele T3u.

Doamne, miluieste. (de 3 ori)
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Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh si acum
si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-se
numele Tau, vie Imparatia Ta, faca-se voia Ta,
precum in cer asa si pe paméant. Pdinea noastra
cea de toate zilele da-ne-o noud astazi si ne iarta
noud greselile noastre, precum si noi iertam
gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in ispit3, ci
ne izbaveste de cel rau. Amin.

(In perioada de la Pasti pand la Indltarea Domnului,
in loc de ,impdrate Ceresc” se spune ,Hristos a inviat
din morti, cu moartea pe moarte cilcind si celor din
morminte viatd daruindu-le” - de 3 ori; iar de la Indltare
pdnda la Pogordrea Sfantului Duh, se trece direct la ,Sfinte
Dumnezeule..”)

Crezul

Cred intr-Unul Dumnezeu, Tatal Atottiitorul,
Facatorul cerului si al pamantului, al tuturor
celor vazute si nevazute.

Si Intr-Unul Domn lisus Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, Unul Nascut, Care din Tatal S-a
nascut mai Inainte de toti vecii: Lumind din
LLuminda, Dumnezeu adevarat din Dumnezeu
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adevarat, ndscut, nu facut, Cel ce este de o fiinta
cu Tatal, prin Care toate s-au facut.

Care pentru noi oamenii si pentru a noastra
mantuire S-a pogorat din ceruri si S-a intrupat
de la Duhul Sfant si din Fecioara Maria si S-a
facut om.

Si S-a rastignit pentru noi in zilele lui Pontiu
Pilat si a patimit si S-a ingropat.

Si ainviat a treia zi, dupa Scripturi.

Si S-a Inaltat la ceruri si sade de-a dreapta
Tatalui.

Si iarasi va sa vina cu slava, sa judece viii si
mortii, a Carui imparatie nu va avea sfarsit.

SiintruDuhul Sfant, Domnul de viata facatorul,
Care din Tatal purcede, Cel ce impreuna cu Tatil
si cu Fiul este Inchinat si slavit, Care a grait prin
prooroci.

Si intru una, sfinta,
apostoleasca Biserica.

Marturisesc un Botez, intru iertarea pacatelor.

Astept invierea mortilor.

Si viata veacului, ce va sa fie. Amin.

soborniceasca = si

Rugaciunile de dimineata

Rugaciunile incepatoare... (p. 4)

Apoi troparele acestea:

Sculandu-ne din somn, cadem catre Tine,
Bunule, si cantare ingereasca strigam Tie,
Puternice: Sfint, Sfant, Sfant esti, Dumnezeule;
pentru rugaciunile ingerilor Tai, miluieste-ne
pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh

Din pat si din somn m-ai ridicat, Doamne;
mintea mea o lumineaza, inima si buzele mele
le deschide, ca sa Te laud pe Tine, Preasfanta
Treime: Sfant, Sfant, Sfant esti, Dumnezeule;
pentru rugdciunile tuturor sfintilor Tai,
miluieste-ne pe noi.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Fiara de veste Judecdtorul va veni si faptele
fieciruia se vor descoperi, deci cu frica sa
strigdm in miezul noptii: Sfant, Sfant, Sfant
csti, Dumnezeule; pentru Nascdtoarea de
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Doamne, miluieste. (de 12 ori)

Din somn sculandu-ma, multumescu-Ti Tie,

Preasfanta Treime, ca pentru multa bunatatea
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